
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！！ 

2020年が子ども達にとって笑顔いっぱいの年になります

ように。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

≪ ノロウイルスについて ≫ 

ノロウイルスは冬場を中心に流行する感染性胃腸炎の原

因ウイルスの一つです。ノロウイルスは潜伏期間が 12〜

48 時間で、人の口から体内に入り、消化管で増殖し、嘔

吐や下痢など急性胃腸炎症状をひきおこします。 

ウイルス検査を実施するには、便検体が必要になります。

検査ご希望の場合は、必ず便を密閉容器に入れて医療機

関にお持ちください。 

〈 ノロウイルスの感染防止 〉 
ノロウイルスは主に感染者の糞便中のウイルスで感染し

ます。感染力が非常に強いため、嘔吐時の飛沫や、嘔吐

した人のくしゃみや咳のほか、感染者が手を洗わずに触

れたものに付着したわずかな量のウイルスが体内に入っ

ただけでも感染します。感染者のお世話をする看護者は、

マスクや使い捨て手袋などの個人防護具を正しく装着し

て、自分自身を守る必要があります。 

子ども達には年齢に応じた正しい手洗い方法の指導が必

要です。 

〈 オムツ交換の手順 〉 

おむつ交換は、飲食物や調理器具と交叉接触しない箇所

で行いましょう。（食卓やリビングでのおむつ交換は家庭

内感染のリスクになります！） 

感染性胃腸炎の流行期には一見健康そうに見えるお子さ

んの便中にも胃腸炎ウイルスが残存していることが多々

あります。保育施設では下痢症状のない健康な児も含め

た全てのお子さんのおむつ交換の際には、使い捨て手袋

を使用し、手袋を外したら必ず石鹸で手を洗うことが大

切です。また、おむつやお尻拭きや使用した手袋は全て

ビニール袋に入れて密閉して処分しましょう。 

〈 吐物処理の手順 〉 

お子さんが室内で嘔吐した場合、速やかに正しく処理を

行わないと、乾燥した吐物の粒子が室内に拡散し、同室

内にいる人に感染を広げてしまう恐れがあります。しっ

かりと換気をしながら、手袋をして、ティッシュやトイ

レットペーパーなどで吐物を広げないよ

うに集めて、ビニール袋に入れて密閉し

ましょう。また、汚染箇所は速やかに次

亜塩素酸ナトリウム液（ミルトンやピュ

ーラックスなど）を染み込ませたペーパ

ータオルなどで消毒しましょう。汚染されたリネン類も

次亜塩素酸ナトリウム液（ハイターなど）で消毒・つけ

置き洗いをしてから洗濯することが大切です。 

もちろん、手袋を外したら必ず手を洗いましょう。 

 

 

 

 

流行状況（2019.12/1～12/31 検査陽性者のみ）対象：当院受診者 

 
市 内 市 外 

未就学児 就学児 未就学児 就学児 

溶連菌 182 109 119 103 

インフルエンザ A 19 21 19 49 

アデノウイルス 23 2 13 1 

水痘・帯状疱疹 4 13 1 2 

ノロウイルス 8  1  

手足口病 3  2  

マイコプラズマ  1  3 

RS ウイルス   2  

 

 

昨年末は、インフルエンザ A 型、ノロウイルス、溶連菌、

水痘、アデノウイルスなどなど…流行しました。しろや

ぎさんのお部屋もたくさんの方のご利用がありました。

症状疾患別にお部屋を分けて保育をしています。 

同年齢のお子さんばかりのお部屋や、例えば 1 歳、3 歳、

7歳と年齢がそれぞれ異なるお部屋になる時もあります。

体調が良ければ、大きいお子さんは小さい子達のお相手

をしてくれます。異年齢同士の生活や、他の保育園・幼

稚園・小学校に通っているお友だちや、お兄さん・お姉

さんとの交流は、病児保育のお部屋だからこそ体験出来

る特別な経験かもしれませんね。 

「病気の時だからこそ楽しく嬉しいひとときを！」を大

切にしていきたいと思っています。 

お子さんが怪我や病気になってしまって、保育園・幼稚

園・小学校をお休みしなくてはならない時、お父さんお

母さんがご用があって看病できない時などは、『病児の保

育しろやぎさんのポシェット』のスタッフはいつでもお

待ちしています。（家庭保育のお子さんにもご利用いただ

けます） 

 

クリスマス前のある日、しろやぎさんのお部屋で看護師

さんが、工作を教えてくれました。 

画用紙・シール・ピーズやラメパ

ウダーを使ったスノードームで

す。 

大きいお子さんは 1 人で作れる

ように、サポートして、小さいお

子さんはスタッフがお手伝いして、出来上がり！ 

完成したスノードームは、ずっと眺めていたくなるほど

綺麗なものでした。 

子どもたちの想像力もいっぱい膨ら

んで、早くクリスマスが来ないか

な！とワクワクしていました。 

 

スノードームは、季節に合わせて 

アレンジできます。 

しろやぎさんのお部屋では、 

お正月用にアレンジしました。 

2020年 1月 NO.42 
病児の保育しろやぎさんのポシェット 

お問い合わせやご相談は 

那珂キッズクリニック小児科 

病児の保育しろやぎさんのポシェット  

℡：090-2542-5630 


