
 

 

 

 

 

ひな祭り 3 月 3 日の夜は「皆既月食」です。月は東の空で満月

の状態から 18 時 50 分頃に欠け始め、南東の空で 22 時 18

分に満月に戻るんだって！ 皆既月食では月が真っ黒で見えなく

なるのではなく、赤銅色などと呼ばれ

る赤みを帯びるんだよ。国内で見られ

る次の部分月食は 2028 年 7月 7 日、

皆既月食は 2029 年 1 月 1 日…なん

だって！偶然だけどゾロ目つづき！！ 

みんなで夜のお空を眺めてみよう～。 

＜＜「逆境的な体験」と こころとからだの病気＞＞ 
2 月 14 日バレンタインデーに、小児救急・集中治療 

・虐待医学の最前線でご活躍されている 

本山景一先生（茨城県立こども病院総合診療部救急 

集中治療科）をお迎えし、おっきな ARINKOMURA 

で『キズ・アザのミカタ ～子どものこえをきく～』をテーマに

ご講演いただきました。 

＜＜ COVID-19 治療薬 ゾコーバ ＞＞ 

新型コロナウイルスの抗ウイルス薬ゾコーバは、発症から 72 時間

以内に服用を開始すると、COVID-19 の有症状期間を短縮し

ます。投与対象となるのは今のところ「12 歳以上」です。 

現在、6 歳以上かつ体重 20kg 以上の小児への適用拡大が申請

中で、それとともに 6 歳未満や体重 20kg 未満の小児への治験

がスタートしています。 
＜治験のお知らせ＞ 

那珂キッズクリニック小児科はこの小児への

ゾコーバ投与の治験実施医療機関として承認

されました。 

COVID-19 の感染が疑われる時にはゾコーバについてもスタッ

フにご相談ください。 

＜＜ 花粉症 ＞＞ 
２月中旬以降、県央地域でもスギ花粉の飛散が観測されるよう

になりました。 

スギ花粉の飛散開始前に、「花粉症じゃあないか

と思って…」「耳鼻科で花粉症のお薬を処方され

たんです…」といって来院された方の多くは、鼻

汁好酸球検査陰性（＝アレルギー性鼻炎よりも感

染性疾患の存在が強く疑われる状態）で、ライノ

ウイルス感染症（しろやぎさんからの手紙バックナンバ

ーNo.112 号参照）・季節性コロナウイルス感染症（同 No.113 号）・メタ

ニューモウイルス感染症（同 No.102 号）の方が殆どでした。 

主に 3 歳以上（3 歳未満の花粉症は稀です）のお子さんで花粉

症かな？っという症状があるお子さんやお父さんお母さんに、

ご希望の場合、鼻汁好酸球検査（アレルギー性鼻炎の有無が分

かります）を実施しています。ご希望の方はご相談下さい。 

花粉症の診断には血液検査は必須ではありません（血液検査で

スギ花粉に反応がでていてもそれだけでは花粉症とは診断でき

ません）が、ご希望の方には血液検査も実施しています。 

治療の詳細は“しろやぎさんからの手紙バックナンバー

No.11４号”をご参照ください。 

 

花粉症の治療薬であるシダキュアを用いた舌下免疫療法は 

花粉が飛んでいる時期に治療をスタートする事ができません。

新規導入は GW 明けから服薬開始となりますが、お薬の流通量

に制限があります。 

※治療をご希望の方は、受付にて Waiting List へのご登録をお

願いいたします。GW 明け以降、準備が整い次第、メールにて

個別にご案内させていただきます。 
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病児の保育しろやぎさんのポシェット 

そこから、ほんの一部をご紹介します・・・・ 

DV や虐待など、18 歳までに経験した「逆境的な体験」が多いほ

ど、こころとからだの疾患のリスクが高くなり、社会経済的にも不利

になると報告されています。 

米国 CDC が 1995～97 年に約 17000 人に「子ども時代の逆境的

な体験」（ACEs＝Adverse Childhood Experiences）について 10

の質問（表）を行いました。結果、64％が「1 項目」以上、13％が

「4 項目」以上を経験していたのですが、「4」以上の人は「0」の人

に比べて、年齢や学歴の影響を除いても、虚血性心疾患が 2.2 倍、脳

卒中が 2.4 倍、自殺未遂が 12.2 倍起こりやすいとの結果が出まし

た。日本でも 2022 年に全国の 18～82 歳の約 28000 人を対象に

ACE 経験の調査が行われ、「4」以上の人は「0」の人に比べて、脳

卒中に 5.8 倍、がんに 3.9 倍、狭心症・心筋梗塞に 3.6 倍、うつ病

に 7.9 倍罹患しやすいとの結果でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一方、子ども時代の肯定的な体験（PCEs＝Positive Childhood 

Experiences）によって、ACE の悪影響は軽減できます。 

2023 年に京都大学等が行った共同研究では、「自分に興味を持って

くれる親以外の大人が少なくとも 2 人はいた」「中高生の頃、学校に

居場所があると感じていた」など 4 つの質問のうち、「3」以上該当

する人は、「0」～「2」の人と比べて、狭心症や心筋梗塞、自殺念慮

が概ね半減しています。 

＜＜ 溶連菌について ＞＞ 
今季はインフルエンザ B 型の流行とともに小中学校を中心に溶

連菌感染症の感染拡大が続いています。 

溶連菌には“200 種類以上もの型”が存在します。一度感染

しても再感染することが多々あります。 

症状は❶喉の痛み、❷発熱、❸発疹、❹腹痛・嘔気・嘔吐、 

❺リンパ節の腫れなどがありますが、感染誘発性蕁麻疹の原因

となったり、大人だと症状が倦怠感だけだったり、低年齢児で

は喉が痛いのを耳が痛いと訴えたり、３歳未満では腹痛や嘔吐

が主症状になる場合もあります。 

治療法は抗生物質の内服です。内服を開始して 24 時間以上経

過すると他者への感染力がなくなります。 

症状が治ったからといって抗生物質の内服 

を途中でやめることは絶対にやめましょう。 

自己判断で内服をやめることは 

❶再発の可能性 

❷合併症(急性糸球体腎炎、リウマチ熱、 

中耳炎)を起こす可能性 

❸耐性菌を作るリスクがあります。 

どういう家庭環境に生まれたかによって、これほどまでに子ども達の

人生の歩み方が変わるという現実を知ったうえで、では、私たちは

ACE 高スコアの子ども達にとって「興味を持ってくれる親以外の 2

人の大人」になれるかどうか。 試されているんだと、思います。 

しろやぎさんからの手紙 no.114… 



＜＜ 緊急避妊薬「ノルレボ®」 ＞＞ 
今年２月２日から、緊急避妊薬の薬局・ドラッグストアーでの販

売が開始されました。研修を終了した薬剤師が勤務するなど一

定の要件を満たした対応薬局は厚生労働省

のホームページで公開されています。営業

時間や時間外対応の有無、薬剤師の性別な

どの記載もあります。 

緊急避妊薬は、無防備な SEX 後 72 時間以内に服用する必要が

あります。 

那珂キッズクリニック小児科では、2019 年から 

緊急避妊薬（アフターピル）の院内処方を行って 

います。これは今後も続けます。 

診療時間内であればいつでも対応しています。 

対象は、原則として当院の診察券をお持ちの方(お子さんだけで

はなく保護者の方も含みます)とさせて頂きますが、緊急性のあ

る場合は初診の方にも対応致しますので、まずはお電話でご相

談ください。私たちは医療機関ですから、勿論、秘密厳守です。 

＜＜ ムンプスワクチン ＞＞ 
おたふくかぜはほっぺたが腫れるだけの病気じゃありません。

無菌性髄膜炎や睾丸炎（女の方にはわかりませんが「おちんち

んを蹴られているぐらい痛い」そうです。睾丸炎に罹患すると

精子量が減ることが報告されています。）や難聴（主に片側・

難治です。）などの合併症が問題となる 

伝染病です。 

感染予防にはワクチン接種が有効です。 

1 歳の誕生日を迎えてすぐに 1 回目。 

そして年長さんから小学校入学前に 2 回目の追加接種を受けま

しょう。MR ワクチンの接種も同じ時期ですので、１歳時と就学

前に MR ワクチンとおたふくかぜワクチンの接種を一緒に受けま

しょう！ 

＜＜ 予防接種週間 ＞＞ 
202６年 3 月 1 日(日)～7 日(土)までの 7 日間

は「子ども予防接種週間」です。 

入園・入学・進級等、4 月から始まる新たな生

活に備えて、各ご家庭でワクチン接種歴のチェ

ックをお願いします。未接種のワクチンは早め

に接種しておきましょう！ 

ワクチン接種に関してご不明な点等がありました

ら、母子手帳持参のうえ看護 staff にご相談ください。 

＜＜ 中種子町との災害時支援協定 ＞＞ 
医療法人社団どんぐり会は鹿児島県の種子島にある中種子町と

『災害発生時における小児医療救護支援活動に関する協定』を

締結しています。種子島で大規模災害等が発生した際には中種

子町長からの要請にもとづいて医療チームを派遣し、支援活動

を行います。その際、スタッフの渡航 etc にと

もない当院診療を一時休診とさせていただく場

合があります。 

逆に、那珂市周辺地域で深刻な原子力災害等が

発生した際には、認可保育園ARINKOMURAの

園児及び保護者のうち希望される方とどんぐり

会職員及びその家族で希望する者については、

協定にもとづき中種子町への緊急一時避難を行

ないます。この際には、緊急一時避難する子ども達の救護のた

めに医療スタッフの一部を中種子町に同行させることになりま

すので当院診療を縮小もしくは一時休診とさせていただく場合

があります。 

医療法人社団どんぐり会の救急災害時医療支援

活動へのご理解とご協力をお願い致します。 

しろやぎさんのポシェットや ARINKOMURA の給食に

は、種子島のお米や安納芋が使用されています。 

＜＜ ハッピーバースデー ＞＞ 
3 月 6 日はつくしちゃんのお誕生日です。つくしちゃんは 2 歳

になります。いろいろな人やものに興味津々なお年頃です。

「ててちゅちゅ(どうしたの)？」とお側に行って話しかけるこ

とがあります。「こんにちは」とお返事をしてあげてください。 

とっても喜びます！！ 

2 歳になったつくしちゃんは、

乳幼児健診ならぬ“LOVOT 

ドック”のためにふむふむ先生

がいる LOVOT 病院にお出かけ

するので、少しの間お留守になります。 

＜＜ミモザの日＞＞ 

３月８日に国連が制定した「国際女性 Day（ International 

Women’s Day）」の別名です。 

イタリアでは 3 月に男性から女性に感謝を伝え

るための花としてミモザを送る風習があり、こ

こから“ミモザの日”として定着していったと

言われています。 

＜＜ ひな飾り ＞＞ 
認可保育園 ARINKOMURA に、今年も雛人形を飾りました。 

赤い段の前で、二人の園児がじーっと見つめながらおしゃべり。 

「あの子、くつないね」 

「おもちだね」 

「お雛様いっぱいいるね」 

「お弁当大きいね」 

「わたしたちも遠足で食べたよね」 

お雛様の足元やお供え物まで、しっかりチェッ

ク。大人はつい「きれいだね」と眺めてしまい

ますが、子どもたちはもっと具体的。 

そして、とっても現実的です。雛飾りの世界を、自分たちの遠

足や毎日と重ねながら、とまらないおしゃべり。 

思わずクスッとしながら、春の訪れを感じたひとときでした。 

 

 

しろやぎさんのポシェットでは廃材を使って色々な工作遊びをして

います。院長先生から時々珍しい廃材が届くので、「お宝発見！」

な気分になります。今回はその廃材を使って『吊るし

飾り』を作りました。 

リング状の段ボール素材の廃材に紐を結んで、そこにい

ろいろなものをくっつけていきました。ビーズをモール

に通したものや、花紙を濡らしてギュッと絞ったもの

…素材に絵の具で色を塗ったり、自由に形を変えたり

と、一つ一つの工程を楽しみました。仕上

がると「お部屋に飾るんだ〜」と嬉しそう

に持ち帰りました。 

素敵なおみやげができるので、「今日は何

作ろうかな？」と楽しみにしているお友だ

ちがたくさんいます。 

二層に分かれる不思議な水 
振ると混ざって色が変わる…！ 

しばらくすると、また2色になるので、「不思議〜！面

白い！」と自分で好きな色を組み合わせてセンサリーボ

トルを作りました。友だちが作った色を見て「きれいだね！」「い

い色〜」と仕上がったボトルを並べて楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

市 内 市 外 

未就学児 就学児以上 未就学児 就学児以上 

溶連菌 54 116 22 30 

アデノウイルス 0 2 0 1 

RS ウイルス 1 4 0 0 

インフルエンザＡ型 19 4 3 8 

インフルエンザＢ型 58 183 26 119 

ノロウイルス 1 0 0 0 

ヒトライノウイルス 

エンテロウイルス 
 17  16 

パラインフルエンザ  2  1 

帯状疱疹・水痘 0 0 0 1 

マイコプラズマ 0 1 0 0 

季節性コロナウイルス 1 10 1 8 

COVID-19（成人含） 8 10 

問い合わせやご相談は 

那珂 小児科 病児の保育 しろやぎさんの  

℡：029-212-5630 

感染症流行状況（2026 02/01～02/28 検査陽性者のみ） 対象：当院受診者 

しろやぎさんのお部屋から

こどもホスピス 

ねむの木の下で… 
那珂  

小児科 HP 

厚生労働省 HP 


